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	Tema
	Los sistema energéticos

	Logro
	Comprender todos los sistemas energéticos y los relaciona con el deporte en general

	Clase  Nº
	


Consulta en cuadernosLos sistemas energéticos y el deporte

1. Describe cada uno de estos conceptos aplicados al deporte y el consumo de energía
a) Energía
b) Trabajo
c) Potencia
d) Metabolismo aeróbico y anaeróbico
e) Sistemas energéticos
f) Continuum energético
g) Cuáles son las etapas de la duración catabólica

2. Los tres sistemas energéticos existentes son: 
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a) Sistema Anaeróbico Aláctico 
b) Sistema Anaeróbico Láctico
c) Sistema Aeróbico


3. Realiza los siguientes gráficos:
a) Realiza  la tabla de Capacidad y potencia de los sistemas energéticos 
b) Busca el grafico que represente  Los deporte en sistema AREOBICO Y ANAEROBICO ( Diapositiva 22 http://es.slideshare.net/slidesharenager/sistemas-de-produccin-de-energa-para-la-actividad-fsica#)
c) Según el grafico anterior busca y dibuja dos gráficos que representen cada deporte
NOTA:
Para resolver la consulta Ir a los enlaces para buscar la información
d) http://www.monografias.com/trabajos91/energia-movimiento-humano-y-sistemas-energeticos/energia-movimiento-humano-y-sistemas-energeticos.shtml#ixzz2aRC8PnYr

e) http://revistaesperanza.com/sistemas.htm
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